План тренировочных занятий
для самостоятельной подготовки в форме дистанционного обучения
с 11.05 по 17.05 2020 г.
Отделение:   баскетбол                            группа: спортивно-оздоровительная
Тренер-преподаватель: Ивановский М.А
	День недели
	Дата
	Вид
тренировочного
занятия
	Содержание, дозировка
	Примечание

	Понедельник


	11.05.2020
	Выходной
	
	

	Вторник


	12.05.2020
	Теоретическая подготовка
	Тема: «Влияние физических упражнений на организм человека» (стр.19-20)
	https://ru.calameo.com/read/003173060eb6037ecb13f?authid=P0bB0ruanryK ссылка на учебник

	Среда


	13.05.2020
	ОФП
	Легкоатлетические упражнения. Прыжки через скакалку.
	https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ученикам/прыжки-через-скакалку/ 

	Четверг


	14.05.2020
	Техническая подготовка.
	Тема: «Перемещения, остановки, стойки игрока, повороты».  
(стр.64-67)  
	https://ru.calameo.com/read/003173060eb6037ecb13f?authid=P0bB0ruanryK

	Пятница


	[bookmark: _GoBack]15.05.2020
	ОФП
	Тема «Бег» (стр.92-95).  Прочитать, ответить на вопросы в конце параграфа. Выполнить упражнения. 
	https://ru.calameo.com/read/00317306033d6a003a199?authid=l2rX4EIzVtsS

	Суббота


	16.05.2020
	Теоретическая подготовка
	Тема: «Правила игры в баскетбол» (стр.64-65)
	https://ru.calameo.com/read/003173060eb6037ecb13f?authid=P0bB0ruanryK ссылка на учебник

	Воскресенье


	17.05.2020
	Выходной
	
	



Ежедневно вести дневник самоконтроля.
